Niniejsza ulotka opisuje niektore z
fizycznych i emocjonalnych zmian,
ktore zachodza, kiedy ktos dochodzi
do swoich ostatnich dni lub godzin
zycia.

Przewidujemy, Zze mogg miec
Panstwo pytania dotyczgce tego, co
i dlaczego cos sie dzieje w takim
momencie. Zachecamy roéwniez do
zwracania sie o dalszg pomoc lub
informacje, jeSli co$§ Panstwa
niepokoi.

Oswajanie smierci

Proces umierania jest unikalny dla kazdej
osoby. Jednak w wiekszosci wypadkdéw
wystepujg podobne oznaki lub zmiany, ktore
wskazujg, ze dana osoba umiera.

Mozna tu wymieni¢ cztery oznaki:

. Zmniejszone zapotrzebowanie na
pozywienie i napoje

. Wycofanie sie ze swiata

. Zmiany w oddychaniu

. Zmiany, ktore pojawiajg sie przed sSmiercig

1. Zmniejszone zapotrzebowanie
na pozywienie i napoje

W ostatnich dniach lub godzinach zycia
organizm juz nie potrzebuje tyle pozywienia i
picia, co przedtem. Metabolizm spowalnia
sie, a ciato nie jest w stanie trawi¢
pozywienia ani czerpac z niego wartosci
odzywczej tak jak wczesniej. Ludzie
przestajg pi¢ i chociaz ich usta mogg
wydawac sie suche, nie jest to oznakg
odwodnienia. Zwilzenie ust i zastosowanie
zelu przynosi ulge.

Bardzo trudno jest zaakceptowac te zmiany,
nawet kiedy wiemy, ze dana osoba umiera,
poniewaz jest to fizyczna oznaka, ze
poprawa juz nie nastgpi. Jednak w dalszym
ciggu mogg Panstwo pokazac, ze dbajg o
ukochang osobe przez spedzanie z nig
czasu, a takze przyniesc jej ulge przez bycie
Z nig.

2. Wycofanie sie ze swiata

Dla wielu proces ,wycofywania ze swiata
zachodzi stopniowo. Ludzie spedzajg
coraz wiecej czasu, spigc. Po
przebudzeniu wydajg sie czesto senni i
wykazujg mniej zainteresowania tym, co
sie wokot nich dzieje. Uczucia wyciszenia
i spokoju mogg towarzyszy¢ temu
naturalnemu procesowi.

3 Zmiany w oddychaniu

Pod koniec zycia ciato staje sie mniej
aktywne, zmniejsza sie wiec
zapotrzebowanie na tlen. Ludzie, ktorzy
cierpig na brak tchu, czesto majg obawy,
ze mogg umrzec¢, walczgc o oddech. W
rzeczywistosci jednak oddychanie
podczas umierania staje sie fatwiejsze.

Uczucie niepokoju moze spowodowac
trudnosci z oddychaniem. Wiedza, ze
ktos bliski jest w poblizu, nie tylko
uspokaja, lecz moze naprawde pomoc w
zapobieganiu braku tchu w wyniku
odczuwanego niepokoju. Zatem samo
siedzenie cicho i trzymanie reki
ukochanej osoby moze przynies¢ duzg
ulge.

Czasami w ostatnich godzinach zycia
moze wystgpi¢ gtosny hatas przy
oddychaniu. Spowodowane jest to
nagromadzeniem sie Sluzu w klatce
piersiowej, ktérego umierajgca osoba nie
jest juz w stanie wykasta¢. Mozna to
zatagodzic przez podanie lekarstwa lub
zmiane utozenia ciata. Gtosne
oddychanie moze by¢ niepokojgce dla



4. Zmiany, ktore pojawiaja sie
przed smiercig

Kiedy $mier¢ sie zbliza (w ciggu minut
lub godzin), sposéb oddychania moze
znowu ulec zmianie. Czasami wystepujg
dtugie przerwy pomiedzy oddechami lub
zamiast miesni klatki piersiowej
uaktywniajg sie miesnie brzuszne. W
rezultacie zamiast klatki piersiowe;j
wznoszg sie i opadajg okolice brzucha.

Jezeli oddech wydaje sie ciezki, prosze
pamietaé, Ze jest to bardziej niepokojace
dla Panstwa niz dla osoby umierajgce;j.

Niektorzy ludzie mogg stac sie bardziej
pobudzeni tuz przed nadejsciem smierci.
Jezeli to nastgpi, pracownicy stuzby
zdrowia porozmawiajg z Panstwem o
tym. Po upewnieniu sie, ze bdl i inne
objawy sg pod kontrolg lekarstw,
podadzg srodki na uspokojenie.

Przed Smiercig skora moze stac sie
blada, wilgotna i nieco chtodniejsza.

Wiekszosc¢ ludzi nie budzi sie ze snu,
umiera spokojnie, fagodnie i cicho.
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5. Jak mozemy poméc

Jest to ciezki i bolesny czas dla Panstwa
z powodu utraty ukochanej osoby lub
kogos, kim Panstwo sie opiekowali.
Czasami mogg Panstwo nie wiedzie¢, co
powiedziec¢, jak pomaoc lub co zrobic.

Pielegniarki, lekarze i pozostaty personel
stuzg pomocg w razie wszelkich obaw i
zmartwien oraz zaoferujg Panstwu
opieke i pomoc.

Mamy nadzieje, ze zwrdcg sie Panstwo
do nas, aby porozmawiac o tym, co Was
trapi.

Wspdlnie opracujemy plan opieki w

zaleznosci od potrzeb kazdej ukochanej
osoby.

Przydatne kontakty
Jersey Hospice Care
Specialist Palliative Care Team
Tel: 01534 876555 (24 godziny na dobe)
lub via Jersey General Hospital

Tel: 01534 442722 (pon.- czw. 08.30-16.30
piatek od 08.30-15.30)

Family Nursing & Home Care
Tel: 01534 443600 (pon.- pt. 08.30-16.30)
Tel: 01534 442000 (JGH centrala telefoniczna)
16.30-23.00 i w weekendy

lub prosze skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu
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